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	熱中症
	気をつけよう
	熱中症予防対策について  気温が高くなると熱中症に近い症状を訴える児童が増えてきます。 特に湿度が高く、 暑さに慣れていない頃は熱中症のリスクも高くなります。  熱中症予防のためにご家庭でもご協力をよろしくお願いします。
	毎日、水筒持参
	水分がない場合の対応
	首に巻くタイプのタオル等
	ランドセルの中の教科書を減らす
	日傘をさす（雨用の傘でも可）

	規則正しい生活をする
	総社市立神在小学校




